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Sebelum membaca

Nusa & Pasangan

Human Design - dibaca pada 2 November 2026

Nusa dan Pasangan, bacaan ini disusun dari data lahir kalian berdua. Isinya tafsir
tentang kecenderungan, kebutuhan, dan cara kalian bergerak bersama. Cocokkan
dengan pengalaman kalian sendiri; bagian yang tidak terasa pas boleh dikesam-
pingkan.

Contoh kejadian dan percakapan di dalamnya dibuat untuk memperjelas maksud
tulisan, bukan catatan tentang hal yang pasti pernah terjadi. Buku ini sengaja tidak
memberi angka atau vonis kecocokan, dan tidak meramal masa depan hubung-

an.

Setiap bab berdiri di atas fakta bernomor dari chart kalian. Daftar lengkapnya,
beserta istilah teknisnya, ada di lampiran pada akhir buku.
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BAB 01

Yang paling perlu kalian tahu

Ada dua kecepatan di hubungan ini, dan dua-duanya masuk akal. Nusa bergerak
begitu sesuatu memancing iya dari dalam dirinya: ide baru disebut, ia sudah sete-
ngah jalan mengerjakannya, dan urutan yang bagi orang lain perlu lima tahap
bisa ia selesaikan dalam dua lompatan. Pasangan bergerak dengan cara lain. la
membaca dulu: siapa yang terlibat, bagaimana sesuatu bekerja, di mana bagian
yang boros. la baru bicara ketika ada yang bertanya atau ketika kehadirannya me-
mang diminta. Kalau kalian pernah merasa yang satu sudah tiba sementara yang
lain masih menatap peta, itu bukan pertanda hubungan bermasalah. Itu dua cara
kerja yang memang berbeda sejak awal, dan keduanya punya guna.

Perbedaan kecepatan ini punya sisi yang jarang disadari. Dorongan Nusa untuk
mulai dan menyelesaikan bukan hanya terasa oleh Nusa; Pasangan ikut merasa-
kannya saat berada di dekatnya, kadang lebih kuat daripada Nusa sendiri. Akibat-
nya Pasangan bisa terus bekerja melewati batas cukup, mengira dorongan itu mil-
iknya. Sebaliknya, Pasangan punya rasa arah yang mantap tentang dirinya dan ke
mana ia menuju, dan Nusa ikut merasakan arah itu saat dekat. Jadi ada pertukar-
an yang tidak kelihatan: Nusa memberi tenaga, Pasangan memberi arah. Pertukar-
an ini menyenangkan selama kalian tahu mana yang milik siapa.

Benang kedua: ada bagian dari kalian yang hanya hidup saat berdua. Perasa-
an, misalnya. Sendiri-sendiri, kalian sama-sama menyerap suasana hati dari seki-
tar dan sama-sama cenderung menghindari gesekan. Saat bersama, gelombang
perasaan itu justru punya bentuk, naik dan turun dengan irama yang bisa dirasa-
kan kalian berdua. Selain itu, dua hal lain menyala ketika kalian dekat: kepekaan
pada kebutuhan dasar dan pada siapa yang termasuk lingkaran kita, serta dor-
ongan merawat dan memegang tanggung jawab atas orang terdekat. Inilah bagi-
an yang menarik kalian satu sama lain, dan juga bagian yang paling cepat
memanas saat salah satu merasa kurang dijaga.

Benang ketiga: kalian belajar dengan cara yang sama. Mencoba, salah, lalu me-
nemukan apa yang berhasil. Kalian juga sama-sama sering ditempatkan orang di
posisi yang punya jawaban. Di rumah, ini berarti dua orang yang sama-sama ga-
tal memecahkan masalah, dan sama-sama menyerap dorongan membuktikan
diri lewat janji yang kadang lebih besar dari tenaga yang tersedia. Kabar baiknya,
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kalian punya bahasa yang sama untuk kesalahan: bahan, bukan aib. Yang perlu
dijaga hanya satu: supaya percobaan Nusa yang cepat dan pembacaan Pasang-
an yang jeli sempat saling bertukar sebelum salah satu merasa ditinggal.

Halaman-halaman berikut membaca kecenderungan ini satu per satu: cara
masing-masing menyayangi, dpa yang terasa saat kalian bersama, cara bicara
dan memutuskan, titik gesek yang mungkin berulang, urusan sehari-hari, kedekat-
an, lalu beberapa latihan untuk sebulan ke depan. Tidak ada nilai dan tidak ada
vonis. Yang ada adalah penjelasan tentang kenapa kalian sering berbeda di

bagian tertentu, dan beberapa pilihan yang bisa dicoba.
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BAB 02

Nusa dalam hubungan

Cara Nusa menyayangi paling mudah dilihat dari apa yang ia kerjakan, bukan dari
apa yang ia rencanakan. Misalnya Pasangan menyebut sambil lalu bahwa rak di
dapur sudah terlalu penuh. Dua hari kemudian rak itu sudah dibongkar, disusun
ulang, dan di sebelahnya ada rak tambahan yang belum pernah dibicarakan. Pa-
sangan mungkin bingung sebentar, lalu paham: begitulah Nusa bilang ia mende-
ngarkan. Tenaganya tidak menunggu permintaan resmi. Begitu ada yang menyen-
tuh rasa iya di dalam dirinya, badannya sudah bergerak.

Yang perlu dicatat dari gambaran itu: pemicunya adalah sesuatu yang datang
dari luar. Nusa bukan tipe yang bangun pagi dengan daftar panjang rencana lalu
memaksakan semuanya. Langkahnya paling tepat ketika berupa tanggapan: atas
ucapan Pasangan, atas kejadian, atas peluang yang lewat. Ketika ia mencoba me-
mulai dari kekosongan, memaksa dirinya bersemangat untuk hal yang tidak me-
nyentuh apa-apa di dalam, hasilnya biasanya setengah hati dan cepat ditinggal.

Ini bukan soal malas. Ini soal dari mana tenaganya berasal.

Jawaban yang cepat dan jujur

Nusa punya alat ukur yang sederhana untuk tahu apa yang ia mau: tanggapan
spontan iya atau tidak yang muncul sebelum kepalanya sempat menyusun alas-
an. Kalau Pasangan bertanya, "Mau ke rumah ibuku Minggu ini?’, jawaban paling
jujur Nusa sudah ada di detik pertama, dalam bentuk dorongan ringan ke depan
atau sedikit tarikan mundur. Semua pertimbangan yang datang setelahnya, ten-
tang jadwal, tentang sopan santun, tentang apa yang seharusnya, adalah lapisan
di atas jawaban itu, dan sering kali menutupinya.

Di sini ada hal yang bisa membingungkan orang dekat. Nusa menyerap perta-
nyaan yang dibawa orang lain dan mudah ikut memikirkannya seolah pertanyaan
itu miliknya. la juga mudah merasa perlu tampak yakin padahal pemahamannya
masih bergerak. Jadi kalau diminta menjelaskan “kenapa®, ia bisa menyusun alas-
an yang terdengar mantap, padahal alasan itu disusun setelah jawaban keluar,
bukan sebelumnya. Pasangan akan lebih akurat membaca Nusa dari tanggapan
pertamanya daripada dari penjelasannya yang rapi.
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Harganya: Nusa kadang menyetujui sesuatu karena kepalanya bilang itu masuk
akal, lalu beberapa hari kemudian tenaganya tidak ikut. la hadir, tapi hambar. Keti-
ka itu terjadi, bukan berarti ia berubah pikiran secara sengaja. Yang terjadi, jowab-
an yang jujur sejak awal sebenarnya bukan iya, dan baru terasa sekarang.

Lama diam, lalu bergerak sekaligus

Ada irama dalam cara Nusa berubah yang mudah disalahpahami kalau dilihat
dari luar. la bisa lama sekali tampak tidak melakukan apa-apa terhadap sesuatu
yang sudah lama dibahas, misalnya rencana pindah pekerjoan atau menata
ulang ruang kerja di rumah. Bukan karena lupa. Di dalam, sesuatu sedang me-
nunggu waktu yang pas. Lalu pada satu hari biasag, tanpa pengumuman, semua-
nya bergerak sekaligus: lamaran dikirim, kamar dikosongkan, orang dihubungi.
Bagi Pasangan yang menyaksikan, denyut ini bisa terasa seperti kejutan. Bagi
Nusaq, itu kelanjutan yang wajar dari penantian yang panjang.

Ditambah lagi, kesibukan di sekitar Nusa cenderung langsung berubah jadi tin-
dakan. la sulit duduk di tengah keramaian tanpa ikut mengerjakan sesuatu. Kalau
ada yang sedang membereskan, tangannya ikut membereskan. Kalau ada yang
sedang mendiskusikan ide, ia sudah mencoba versi pertamanya. Ini membuatnya
terasa hidup di mata banyak orang, dan sekaligus membuatnya kerap melompati
langkah. Pintu sudah dibuka sebelum kunci dicari; panci sudah di atas kompor se-
belum resepnya dibaca sampai habis. Sering kali lompatan itu berhasil. Kadang ia
harus kembali ke langkah yang terlewat, dan itu bagian dari caranya belaijar.

Di balik kecepatan itu ada sesuatu yang lebih tenang: Nusa punya pertimbang-
an tentang apa yang layak dipertahankan. Ambisinya tidak asal maju. la menakar
mana yang pantas dibawa terus dan mana yang bisa dilepas. Jadi ketika Nusa
tampak melesat, biasanya ada saringan di baliknya, hanya saja saringan itu be-
kerja cepat dan jarang diucapkan. Orang dekat lebih tenang bila diberi tahu sebe-
lum ia melaju, meski hanya satu kalimat: "Aku mau bongkar lemari hari ini." Kalimat
itu tidak memperlambat Nusa. la hanya memberi Pasangan waktu untuk
berpindah posisi.

Ruang, arah, dan apa yang melelahkan

Nusa bisa memproses banyak hal sendiri. Bagian-bagian dirinya tersambung cu-
kup rapat sehingga ia tidak selalu butuh orang lain untuk sampai pada jowaban.
Ini membuatnya mandiri, dan kadang membuatnya lupa mengabarkan proses
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yang sedang berjalan di dalam. Pasangan mungkin mengira tidak ada apa-apag,
padahal di dalam Nusa sedang terjadi percakapan panjang yang baru akan
muncul sebagai keputusan.

Namun ada bagian yang tidak ia miliki sendiri, dan di sinilah Nusa bergantung
pada sekitarnya dengan cara yang halus. Rasa arah dan rasa diri, misalnya. Nusa
mencari arah lewat orang dan tempat di sekelilingnya. Di lingkungan yang pas,
bersama orang yang tepat, ia merasa tahu siapa dirinya dan ke mana ia menuju.
Di tempat yang salah, pertanyaan tentang apa yang sebenarnya ia inginkan bisa
terasa berat tanpa sebab jelas. Karena itu, siapa yang ia dekati dan di mana ia
menghabiskan waktu bukan perkara kecil baginya.

la juga menyerap kemauan dan dorongan membuktikan diri dari luar. Ketika
orang di sekitarnya ragu padanya, Nusa mudah tergoda mengucapkan janji yang
lebih besar dari yang sanggup ia tepati, hanya supaya terlihat bisa. Dan ia menye-
rap suasana hati orang lain, sambil enggan menghadapi gesekan. Kalau Pasang-
an sedang murung, Nusa bisa ikut murung tanpa tahu sebabnya, lalu memilih
sibuk daripada bertanya.

Yang membuat Nusa lelah atau kesal dalam hubungan biasanya punya pola.
Dipaksa memulai sesuatu yang tidak memancing iya apa pun dari dalam. Diminta
melambat tanpa alasan yang bisa ia rasakan. Dijadikan tumpuan untuk meme-
cahkan semua masalah, lalu disalahkan ketika percobaannya tidak langsung ber-
hasil. Atau terjebak terlalu lama di suasana hati orang lain yang tidak ia pahami.
Tandanya jelas: frustrasi, lalu marah. Keduanya bukan sifat buruk. Keduanya pem-
beritahuan bahwa ada yang sedang dipaksakan, entah oleh orang lain atau oleh
Nusa sendiri. Sebaliknya, rasa puas setelah mengerjakan sesuatu sampai tuntas
adalah tandanya hidup sedang pas.

Yang perlu Pasangan tahu

Pertama, tanyakan dengan bentuk yang bisa dijawab iya atau tidak, lalu percayai
jowaban pertamanya. ‘Mau makan di luar malam ini?" lebih mudah dijawab jujur
daripada "Kamu maunya gimana?® Pertanyaan terbuka membuat Nusa naik ke
kepala dan menebak apa yang Pasangan inginkan.

Kedua, ketika Nusa tiba-tiba bergerak cepat, besar kemungkinan ia sudah lama
menunggu di dalam. Daripada menghentikannya, minta ia menyebut rencana da-
lam satu kalimat. Nusa jarang keberatan memberi tahu; ia hanya sering lupa
bahwa orang lain belum ada di halaman yang sama.
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Ketiga, kesalahan adalah bagian dari caranya belajar, bukan bukti ia ceroboh.
Percobaan yang gagal dua kali biasanya menghasilkan cara yang bertahan lama
di percobaan ketiga. Yang paling membantu dari Pasangan bukan peringatan di
awal, melainkan kesediaan melihat apa yang ditemukan Nusa setelahnya.

Keempat, Nusa merasakan arah dirinya lewat orang yang ia dekati. Kehadiran
Pasangan yang mantap tentang dirinya sendiri punya pengaruh besar bagi Nusa,
lebih besar daripada yang mungkin Pasangan duga. Itu bukan beban yang harus
dipikul; itu sekadar kabar bahwa ketenangan Pasangan ikut dirasakan di sebelah-

nya.
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BAB 03

Pasangan dalam hubungan

Kalau Nusa menyayangi lewat tangan, Pasangan menyayangi lewat mata. la meli-
hat hal-hal yang lewat begitu saja bagi orang lain: Nusa yang mulai bicara lebih
cepat saat kelelahan, cara sebuah rutinitas di rumah sebenarnya membuang dua
langkah yang tidak perlu, teman yang tertawa tapi tidak benar-benar sedang
baik-baik saja. Kejeliannya membaca orang dan membaca bagaimana sebuah
sistem bekerja adalah bakat yang bekerja terus, bahkan saat ia diam. Dan diam itu
sendiri sering jadi bentuk perhatiannya: ia memperhatikan dulu, cukup lama,
sebelum berkata apa pun.

Ini membuat Pasangan jadi orang yang nyaman dimintai pendapat, karena
pendapatnya biasanya sudah matang sebelum diminta. Tetapi di situ juga letak
kerentanannya. Pengamatan yang bagus dan tidak diminta sering kali jatuh ke
lantai tanpa ada yang memungut. Pasangan bisa melihat dengan jelas bahwa
cara Nusa menyusun jadwal akan bentrok di hari Kamis, mengatakannya pada
hari Senin, lalu menyaksikan hari Kamis terjadi persis seperti dugaannya. Rasa
yang tinggal setelah itu bukan marah. Lebih dekat ke getir.

Diundang dulu, baru masuk

Saran dan kehadiran Pasangan paling diterima saat ada yang meminta atau
mengakuinya lebih dulu. Ini bukan soal gengsi. Ini soal daya serap orang yang
mendengar. Nasihat yang sama bisa terasa menyebalkan kalau datang tanpa di-
minta dan terasa menyelamatkan kalau datang setelah ditanya. Bagi Pasangan,
perbedaannya terasa sampai ke dalam: ketika ia diundang bicara, kata-katanya
mengalir dan didengarkan; ketika ia masuk tanpa diundang, kata-kata yang sama
terdengar seperti kritik, dan ia pulang membawa rasa tidak dihargai.

Undangan di sini tidak harus formal. Pertanyaan sederhana dari Nusa, "Menurut-
mu gimana?’, sudah cukup membuka pintu. Tatapan yang menunggu juga cukup.
Yang penting ada ruang yang dibuat oleh orang lain, sehingga Pasangan masuk
ke ruang yang memang disiapkan untuknya, bukan mendorong pintu yang tertu-
tup. Bedanya terasa di rasa yang ia bawa pulang: berhasil dan diakui di satu sisi,
getir di sisi lain. Dua rasa itu adalah penunjuk arahnya yang paling bisa diandalkan
tentang apakah ia sedang di tempat yang tepat.
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Konsekuensinya bagi hubungan: Pasangan akan sering tahu lebih dulu, dan ia
perlu belajar menahan pengetahuan itu sampai ada yang bertanya. Ini sulit, teru-
tama ketika yang ia lihat menyangkut orang yang ia sayangi. Menahan bukan ber-
arti menyembunyikan; ia bisa menyebut bahwa ia melihat sesuatu dan menawar-
kan untuk bercerita kalau Nusa mau mendengar. Lalu membiarkan Nusa yang
memilih waktunya.

Mendengar diri sendiri bicara

Kejernihan Pasangan tidak lahir di dalam kepala yang sunyi. la muncul saat Pa-
sangan mendengar dirinya sendiri mengucapkan sesuatu dan merasakan apakah
arah yang terdengar itu benar. Jadi ketika ia bilang "Aku belum tahu, aku perlu
ngomong dulu’, itu harfiah. la perlu bicara, bukan untuk minta persetujuan, melain-
kan untuk mendengar nada suaranya sendiri saat menyebut pilihan A dan pilihan
B. Salah satunya akan terdengar seperti dirinya, dan yang lain akan terdengar
seperti orang lain yang sedang ia tirukan.

Ini sejalan dengan dua bagian dirinya yang mantap: cara bicara dan rasa arah.
Pasangan punya suara yang konsisten dan rasa diri yang tidak mudah bergeser
oleh keadaan. la tahu siapa dirinya, bahkan ketika ia belum tahu apa yang mau ia
lakukan hari ini. Bagi Nusa, yang mencari arah lewat orang di sekitarnya, kemanta-
pan ini terasa seperti dinding tempat bersandar. Bagi Pasangan sendiri, ini bisa
terasa biasa saja, karena ia tidak pernah tahu rasanya tidak punya arah.

Yang dibutuhkan Pasangan dari Nusa di bagian ini sederhana: telinga yang ti-
dak buru-buru memperbaiki. Kalau Pasangan sedang bicara untuk menemukan
arahnya, dan Nusa langsung menawarkan solusi, proses itu terpotong. Pasangan
belum selesai mendengar dirinya. Cukup dengan "Terus?" atau mengulang kalimat
terakhirnya, Nusa sudah membantu lebih banyak daripada dengan tiga saran se-
kaligus.

Menyerap lebih banyak dari yang terlihat

Ada banyak bagian dalam diri Pasangan yang terbuka pada sekitarnya. la ikut me-
mikirkan pertanyaan yang dibawa orang lain. la mudah merasa harus tampak ya-
kin saat pemahamannya belum selesai. la terdorong membuktikan diri lewat janji.
la menyerap suasana hati di ruangan dan enggan menghadapi gesekan. la cen-
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derung bertahan pada yang sudah dikenal demi rasa aman. la mudah merasa se-
mua harus segera diselesaikan. Dan, yang paling terasa di dekat Nusa, ia menye-
rap tenaga kerja orang lain lalu meneruskannya melewati rasa cukup.

Bayangkan sore hari di rumah. Nusa sedang semangat membereskan gudang,
bergerak dari satu kardus ke kardus lain. Pasangan yang semula hanya mau du-
duk ikut berdiri, ikut mengangkat, ikut menyortir, dan dua jom kemudian merasa
jauh lebih habis daripada Nusa, padahal yang mulai bukan dia. Ini bukan soal le-
mah. Pasangan memang menyerap dorongan Nusa untuk bergerak dan menyele-
saikan, kadang lebih kuat daripada Nusa sendiri merasakannya, dan ia tidak pu-
nya penanda dari dalam yang bilang "sudah®. Rasa cukup itu harus ia tetapkan
sendiri, dengan sengaja, dari luar.

Karena itu Pasangan butuh jeda yang cukup di sela kesibukan. Jeda bukan ke-
malasan dan bukan menjauh dari Nusa. Jeda adalah cara ia melepaskan apa
yang ia serap seharian supaya bisa kembali ke dirinya sendiri. Setelah jeda, kejeli-
annya kembali tajam. Tanpa jeda, ia mulai memberi saran yang tidak diminta, mu-
lai terdengar getir, dan mulai merasa semua orang tidak menghargainya, padahal
yang terjadi adalah ia terlalu lama meminjam dorongan orang lain.

Cara sendiri sebagai contoh

Pasangan punya dorongan menampilkan caranya sendiri sebagai contoh bagi
orang lain. la tidak perlu menyuruh; ia cukup menjalani sesuatu dengan caranya
dan membiarkan orang melihat. Dalam hubungan, ini berarti ia sering jadi orang
yang menetapkan standar tanpa sadar: cara menata meja, cara menanggapi ka-
bar buruk, cara mengakhiri hari. Nusa, yang juga memegang sebagian dari dor-
ongan ini, bisa merasa caranya kalah menonjol dan memilih mengalah tanpa

pernah mengatakannya.

Sisi lain dari Pasangan sama dengan Nusa: ia belajar dari mencoba, salah, lalu
menemukan yang berhasil, dan ia sering diharapkan orang menjadi pemecah ma-
salah. Gabungan ini bisa berat. Orang datang padanya dengan harapan besar; ia
mencoba, kadang gagal, dan kegagalan seorang yang diharapkan punya jawab-
an terasa lebih keras daripada kegagalan orang biasa. Nusa perlu tahu bahwa di
balik ketenangan Pasangan, ada seseorang yang juga masih mencoba-coba, dan
yang butuh diberi tahu bahwa percobaannya boleh meleset.
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Yang perlu Nusa tahu

Pertama, undang. Satu pertanyaan pendek sebelum Pasangan bicara mengubah
segalanya: dari saran yang terasa menggurui jadi pengamatan yang terasa me-
nolong. Nusa tidak perlu setuju dengan pengamatannya; cukup memintanya.

Kedua, ketika Pasangan bicara berputar-putar, ia sedang mencari arah lewat
suaranya sendiri. Jangan diringkas, jangan dipotong dengan solusi. Biarkan sam-
pai nada suaranya berubah jadi lebih mantap. Itu tanda ia sudah sampai.

Ketiga, Pasangan ikut merasakan dorongan Nusa untuk bergerak. Kalau ia terli-
hat memaksakan diri di sebelah Nusa, kemungkinan besar yang ia pakai adalah
tenaga Nusa, bukan miliknya. Nusa bisa membantu dengan menyebut secara te-
rang bahwa ia bisa melanjutkan sendiri, dan bahwa Pasangan boleh berhenti
kapan saja tanpa dianggap meninggalkan.

Keempat, pengakuan punya arti yang besar bagi Pasangan, dan pengakuan
yang paling terasa adalah yang spesifik. Bukan "Kamu hebat’, melainkan "Kamu li-
hat masalah jadwal itu sebelum aku lihat." Yang pertama lewat begitu saja. Yang
kedua tinggal.
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BAB 04

Medan di antara kalian: tarikan dan rasa,
aman

Ada yang berubah di udara ketika kalian berada di ruangan yang sama, dan itu
bukan kiasan. Beberapa bagian dari kalian yang biasanya terbuka, menyerap dari
luar, dan tidak punya bentuk tetap, justru menyala saat kalian dekat. Sendiri-sendi-
ri, masing-masing dari kalian menangkap suasana hati orang di sekitar dan me-
milih mundur dari gesekan. Berdua, gelombang perasaan punya bentuk yang bisa
dirasakan: ada hari yang terasa tinggi dan hari yang terasa rendah, dan naik turun
itu bukan milik Nusa saja atau Pasangan saja. Itu milik ruang di antara kalian.

Ini menjelaskan satu pengalaman yang mungkin sudah akrab: sendirian, kalian
masing-masing cukup tenang, tapi bersama, perasaan bisa terasa lebih kuat, le-
bih hangat, kadang lebih mudah tersentuh. Bukan karena salah satu membawa
drama. Ruang bersama kalian memang punya cuaca, dan cuaca itu bergerak.
Yang membantu adalah mengetahui bahwa perasaan yang sedang naik tidak ha-
rus langsung diputuskan menjadi sesuatu. Gelombang akan turun, dan keputusan
yang diambil setelah turun biasanya lebih jernih daripada yang diambil di puncak.

Dua hal yang hanya hidup saat berdua

Ada dua bagian lain yang tidak dimiliki siapa pun di antara kalian secara sendiri,
tapi hidup ketika kalian bersama. Yang pertama: kepekaan pada kebutuhan dasar
dan pada siapa yang termasuk lingkaran kita. Saat dekat, kalian jadi peka pada
hal-hal seperti apakah ada yang belum makan, apakah ada yang merasa disisih-
kan, apakah orang baru ini bisa dipercaya masuk ke lingkaran. Kepekaan ini mem-
buat rumah kalian terasa seperti tempat yang memerhatikan orang. Pada saat
yang sama, kepekaan ini mudah memanas: ketika salah satu merasa kebutuhan-
nya terlewat atau merasa diperlakukan seperti orang luar, rasa tersinggungnya
datang cepat dan tajam.

Yang kedua: dorongan merawat, menjaga, dan memegang tanggung jowab
atas orang dekat. Berduag, kalian cenderung jadi orang yang mengambil beban:
mengurus, memastikan, bertanggung jawab atas kesejahteraan orang-orang di
sekitar. Ini membuat hubungan kalian terasa kokoh di mata orang lain. Tetapi dor-
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ongan ini juga punya sisi panas. Siapa yang merawat siapa, siapa yang lebih ba-
nyak memikul, siapa yang merasa dirawat kurang dari yang ia berikan: ini adalah
bahan perselisihan yang hanya muncul karena kalian berdua sama-sama peduli.
Orang yang tidak peduli tidak bertengkar soal ini.

Kedua bagian ini adalah tarikan terbesar di antara kalian. Saat dekat, kalian
merasa lebih berarti, lebih bertanggung jawab, lebih termasuk. Rasanya seperti
menemukan bagian yang selama ini kurang. Dan karena hanya hidup saat bersa-
ma, bagian ini juga yang paling terasa hilang ketika kalian berjauhan atau sedang
dingin.

Siapa memberi nhada untuk siapa

Di beberapa bagian, salah satu dari kalian punya cara yang tetap, dan yang lain
ikut merasakannya saat dekat. Nusa memberi nada untuk tiga hal: tenaga kerja
dan tanggapan spontan, naluri dan rasa aman saat ini, serta dorongan untuk ber-
gerak dan menyelesaikan. Pasangan ikut merasakan ketiganya, terkadang lebih
terasa olehnya daripada oleh Nusa. Secara praktis: di dekat Nusa, Pasangan jadi
lebih bertenaga, lebih yakin pada firasatnya, dan lebih terdorong menyelesaikan
segala hal. Ini bisa terasa seperti hadiah, dan sering memang begitu. Tetapi kare-
na Pasangan tidak punya penanda dari dalam untuk ketiganya, ia bisa meminjam
terlalu lama, lalu habis tanpa tahu sebabnya.

Sebaliknya, Pasangan memberi nada untuk rasa arah dan rasa diri. Nusa, yang
mencari arah lewat orang dan tempat, ikut merasakan kemantapan Pasangan
tentang siapa dirinya dan ke mana ia menuju. Di dekat Pasangan, Nusa bisa mera-
sa lebih tahu apa yang ia mau. Jauh dari Pasangan, pertanyaan tentang arah bisa
kembali mengambang. Ini bukan ketergantungan yang perlu dikhawatirkan; ini
pertukaran yang wajar. Yang perlu dijaga hanya kesadaran bahwa arah yang
Nusa rasakan di dekat Pasangan sebagian adalah arah Pasangan, dan Nusa tetap
perlu mengecek lewat tanggapan spontannya sendiri apakah arah itu juga milikn-

ya.

Tiga tempat cara yang satu lebih menonjol

Ada tiga bagian yang dimiliki penuh oleh salah satu dari kalian, sementara yang
lain hanya memegang sebagian. Pada dorongan menampilkan cara sendiri seba-
gai contoh, cara Pasangan cenderung lebih menonjol; Nusa punya sebagian dan

Nusa & Pasangan 15



bisa merasa harus mengikuti. Pada perubahan yang datang berdenyut dan pada
kesibukan yang berubah jadi tindakan, cara Nusa lebih menonjol; Pasangan me-
megang sebagian dan bisa merasa tertarik ikut, lalu kehilangan iramanya sendiri.

Yang berbahaya di bagian seperti ini bukan dominasinya, melainkan mengalah
yang tidak diucapkan. Nusa bisa diam-diam menyesuaikan caranya dengan cara
Pasangan karena cara Pasangan terasa lebih jadi. Pasangan bisa diom-diam
mengikuti irama Nusa karena irama Nusa terasa lebih kuat. Keduanya tidak salah.
Tetapi kalau tidak pernah dibicarakan, mengalah yang menumpuk akan keluar se-
bagai frustrasi di Nusa dan getir di Pasangan, dan keduanya tidak akan tahu dari
mana asalnya.

Yang sama-sama terbuka

Tiga bagian terbuka pada kalian berdua, sehingga tidak ada yang menjadi jong-
kar. Kalian sama-sama menyerap dorongan memikirkan pertanyaan dari luar;
satu artikel yang dibaca Nusa bisa jadi topik pikiran berdua sepanjang minggu. Ka-
lian sama-sama menyerap cara mengolah dan meyakini pendapat; keyakinan
yang kalian pegang bisa berubah tergantung siapa yang terakhir kalian ajak bica-
ra. Dan kalian sama-sama menyerap kemauan, janji, dan rasa berharga dari luar;
berdua, kalian bisa saling menyemangati untuk berjanji lebih besar dari yang
sanggup, atau sebaliknya, saling meragukan harga diri tanpa ada yang mene-
ngahi.

Sementara itu, cara bicara dan mewujudkan sesuatu mantap pada kalian ber-
dua, dengan isi yang berbeda. Nusa bicara dan bertindak dari tanggapan; Pa-
sangan bicara dari arah dirinya. Dua suara yang sama-sama yakin bisa saling
melengkapi, dan bisa juga saling bersahutan tanpa ada yang mendengar. Perbe-
daan cara ini terasa jelas dan tidak akan hilang. Yang bisa berubah hanya
seberapa sering kalian bergantian.

Apa yang menarik, apa yang menenangkan

Dari semua ini, tarikannya cukup jelas. Nusa tertarik pada kemantapan Pasangan,
pada cara ia tahu siapa dirinya, pada matanya yang melihat hal yang terlewat.
Pasangan tertarik pada tenaga Nusa, pada kemampuannya mengubah pikiran
jadi kenyataan, pada nalurinya yang tajom di saat ini. Dan berdua, kalian mene-
mukan perasaan yang berbentuk, kepekaan pada orang, dan dorongan merawat
yang tidak kalian punya sendiri-sendiri.
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Rasa aman datang dari tempat yang berbeda bagi masing-masing. Nusa me-
rasa aman ketika ia boleh bergerak dengan iramanya sendiri tanpa dicurigai, dan
ketika arah di sekitarnya jelas. Pasangan merasa aman ketika pengamatannya di-
minta dan diakui, dan ketika ia tahu ia boleh berhenti tanpa dianggap meninggal-
kan. Dua rasa aman ini tidak bertabrakan. Keduanya bisa dipenuhi di rumah yang
sama, asal masing-masing tahu bahwa rasa aman yang lain tidak mirip dengan

miliknya.

Nusa & Pasangan 17



BAB 05

Saat bicara dan mengambil keputusan

Bayangkan kalian sedang memutuskan sesuatu yang cukup besar, misalnya pin-
dah ke kota lain karena satu tawaran. Nusa sudah tahu jawabannya dalam lima
detik pertama; ada dorongan ke depan atau tarikan mundur yang jelas, meski ia
belum bisa menjelaskan. Pasangan belum tahu. la perlu membicarakannya,
mungkin beberapa kali, sampai ia mendengar di suaranya sendiri pilihan mana
yang terdengar seperti dirinya. Kalau kalian tidak tahu perbedaan ini, percakapan
bisa terasa timpang: Nusa menunggu Pasangan “sampai’, Pasangan merasa
didesak oleh kepastian Nusa yang datang terlalu dini.

Perbedaan ini bukan soal siapa yang lebih tegas. Keduanya cara yang jujur. Ma-
salah muncul hanya ketika salah satu memakai cara yang lain: Nusa yang menco-
ba menimbang panjang akan menghasilkan daftar pro-kontra yang tidak mengu-
bah apa-apa, dan Pasangan yang dipaksa menjawab cepat akan memberi
jawaban yang dua hari kemudian ia tarik kembali.

Bertanya kepada Nusa

Jawaban Nusa yang paling jujur muncul sebagai tanggapan, bukan sebagai hasil
berpikir. Jadi bentuk pertanyaan menentukan mutu jawaban. "Mau pindah ke Sura-
baya?" akan mengeluarkan tanggapan yang bisa Nusa rasakan. "Menurut kamu,
pindah atau nggak?” akan mengirim Nusa ke kepala, tempat ia mulai menebak
apa yang Pasangan harapkan dan menyusun jowaban yang terdengar masuk
akal. Keduanya terdengar mirip, hasilnya berbeda jauh.

Pasangan juga bisa memecah pertanyaan besar menjadi beberapa pertanya-
an kecil yang bisa dijawab iya atau tidak: mau pindah? mau pindah tahun ini?
mau pindah kalau pekerjaan di sana belum ada? Setiap jawaban Nusa adalah
data yang jujur. Dari rangkaian jawaban itu, gambaran yang utuh muncul tanpa
Nusa harus berpidato. Dan bila jawaban Nusa berubah antara pagi dan malam, itu
bukan plin-plan. Tanggapan bisa berbeda tergantung kondisi; yang perlu dicari
adalah jawaban yang terus kembali.
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Satu hal lagi: Nusa menyerap pertanyaan dari luar dan mudah ikut memikirkan-
nya seolah miliknya. Kalau Pasangan datang dengan kegelisahan tentang sesua-
tu, Nusa bisa sibuk memikirkan kegelisahan itu berhari-hari, lalu mengambil tindak-
an untuk menenangkan pikiran yang sebenarnya bukan pikirannya. Pasangan bisa
membantu dengan menandai: “Ini aku lagi mikir keras, bukan minta kamu ngapa-

ngapain.”

Bertanya kepada Pasangan

Pasangan perlu bicara untuk tahu. Ini berarti pertanyaan terbaik untuknya justru
yang terbuka, kebalikan dari Nusa. "Coba ceritain, kamu kebayang gimana kalau
kita pindah?” memberi ruang bagi Pasangan untuk mengeluarkan kalimat demi
kalimat dan menangkap arah dari nadanya sendiri. Yang Pasangan butuhkan dari
Nusa saat itu adalah kehadiran yang tidak buru-buru. Nusa, yang cenderung lang-
sung ingin bertindak, mungkin gatal menawarkan jalan keluar di menit ketiga. Me-
nahan diri sepuluh menit lagi biasanya lebih berguna daripada tiga ide bagus.

Pasangan juga paling didengar ketika diundang, dan ini berlaku dalam perca-
kapan keputusan. Kalau Nusa sudah punya tanggapan iya yang kuat, Nusa tetap
bisa bertanya: "Kamu lihat apa yang aku nggak lihat?" Pertanyaan ini mengundang
kejelian Pasangan masuk pada saat yang tepat. Pasangan sering melihat bagian
yang terlewat oleh lompatan Nusag, dan dengan undangan, pengamatan itu terasa
sebagai bantuan, bukan sebagai hambatan yang dipasang tanpa izin.

Ada juga sisi yang perlu Pasangan jaga. la mudah merasa harus tampak yakin
padahal pemahamannya masih bergerak. Dalam diskusi, ia bisa mengucapkan
pendapat dengan nada yang lebih pasti dari yang ia rasakan, hanya supaya tidak
terlihat ragu. Nusa menyerap keyakinan itu dan bertindak atasnya. Lalu dua ming-
gu kemudian Pasangan bilang sebenarnya ia belum yakin. Lebih aman kalau Pa-
sangan terbiasa mengatakan “Ini masih setengah” saat memang begitu. Nusa ti-
dak akan menganggapnya lemah; Nusa justru lebih tenang tahu mana yang
sudah jadi dan mana yang masih proses.

Dua suara yang sama-sama mantap

Kalian berdua punya cara bicara yang tetap. Ini bagus untuk kejelasan dan agak
merepotkan untuk giliran. Dalam diskusi yang hangat, dua orang yang sama-
sama yakin pada cara bicaranya bisa saling menyambung kalimat tanpa benar-
benar saling mendengar. Nusa bicara dari dorongan untuk mewujudkan, kalimat-
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nya pendek dan mengarah ke tindakan. Pasangan bicara dari arah dirinya, kali-
matnya mengalir dan mencari bentuk. Dua gaya ini tidak perlu disamakan. Yang
perlu ada hanya kesepakatan tentang siapa yang sedang bicara dan siapa yang
sedang mendengar, dan kesediaan bergantian.

Satu kebiasaan kecil yang membantu: sebelum menjawab, ulangi satu kalimat
yang baru diucapkan yang lain. Bukan untuk menyetujui, hanya untuk memastikan
kalimat itu sampai. Bagi Nusa, ini memperlambat lompatan yang terlalu cepat.
Bagi Pasangan, ini memberi pengakuan kecil bahwa ia didengar, dan pengakuan
kecil itu mengubah nada seluruh percakapan.

Memutuskan berdua tanpa ada yang selalu mengalah

Kalion sama-sama menyerap kemauan dan janji dari luar. Dalam keputusan ber-
samaq, ini bisa berarti salah satu menyetujui sesuatu demi terlihat sanggup atau
demi menyenangkan, lalu menyimpan keberatan yang muncul belakangan. Nusa
bisa bilang iya karena kepalanya bilang itu wajar, padahal tanggapan dalamnya
tidak. Pasangan bisa bilang iya karena ia belum sempat bicara cukup panjang un-
tuk tahu. Dua iya yang belum jadi ini terasa seperti kesepakatan, dan baru
ketahuan tidak kokoh ketika sudah dijalani.

Cara yang lebih jujur: beri jeda antara mendengar dan menjawab. Nusa menye-
but tanggapan pertamanya tanpa menjelaskan. Pasangan bicara panjang sam-
pai ia mendengar arahnya, dengan Nusa yang menyimak. Lalu kalian bandingkan.
Kalau searah, berangkat. Kalau tidak, bukan berarti salah satu harus kalah; tanya-
kan bagian mana yang membuat Nusa menarik diri dan bagian mana yang terde-
ngar asing bagi Pasangan. Sering kali keberatan terletak di rincian yang bisa
diubah, bukan di keputusan intinya.

Dan tentang perubahan yang datang berdenyut: Nusa bisa lama tidak me-
nyinggung sebuah keputusan, lalu tiba-tiba siap jalan. Pasangan memegang se-
bagian dari irama ini dan bisa terbawa ikut melompat atau justru merasa dilang-
kahi. Kesepakatan yang berguna: keputusan besar diucapkan dulu dalam satu ka-
limat sebelum dijalankan, bahkan ketika Nusa merasa sudah tahu. Satu kalimat itu
memberi Pasangan kesempatan berkata "Aku mau ngomong dulu® sebelum
langkah pertama diambil.
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BAB 06

Saat bertengkar dan berbaikan

Kalian berdua sama-sama menyerap suasana hati orang lain dan sama-sama
enggan menghadapi gesekan. Ini berarti pertengkaran di antara kalian kemung-
kinan besar bukan jenis yang meledak di menit pertama. Lebih mungkin ia berawal
dari sesuatu yang tidak dikatakan, mengendap, lalu keluar lewat pintu lain: nada
yang sedikit lebih tajom saat membahas hal sepele, atau kesibukan yang menda-
dak lebih penting dari percakapan. Bagi dua orang yang menghindari gesekan, ge-
sekan jarang datang di tempat yang seharusnya. la menyusup ke tempat yang
lebih aman untuk dibahas.

Dan karena perasaan di antara kalian berbentuk gelombang yang hanya hidup
saat berdua, ada saat ketika pertengkaran kecil terasa lebih besar dari bobotnya.
Itu bukan tanda hubungan rapuh. Itu tanda kalian sedang di puncak gelombang.
Keputusan apa pun tentang hubungan yang diambil di puncak itu sebaiknya
ditunda sampai gelombangnya turun, dan ia pasti turun.

Tanda bahwa ada yang sedang tidak selaras

Masing-masing dari kalian punya penanda yang berbeda ketika ada yang dipak-
sakan. Pada Nusaq, tandanya frustrasi, lalu marah. Frustrasi muncul saat ia harus
mulai sesuatu yang di dalam dirinya tidak ditanggapi iya, atau saat lompatannya
dihentikan tanpa alasan yang bisa ia rasakan. Marah datang kalau frustrasi itu ti-
dak diberi jalan keluar. Pada Pasangan, tandanya getir: rasa bahwa ia sudah meli-
hat, sudah memberi tahu, dan tidak ada yang menghargai. Getir ini muncul ketika
ia terlalu sering masuk tanpa diundang, atau terlalu lama bekerja dengan
dorongan yang bukan miliknya.

Yang menarik, tanda keduanya bisa saling memicu. Nusa yang frustrasi berge-
rak lebih cepat dan lebih sembarangan. Pasangan yang melihatnya ingin mene-
gur, menegur tanpa diundang, lalu diabaikan, lalu getir. Pasangan yang getir me-
narik diri atau bicara dengan nada tajam. Nusa menyerap suasana itu, tidak pa-
ham sebabnya, dan jadi lebih frustrasi. Lingkaran ini bisa berputar beberapa kali
sebelum salah satu bertanya apa yang sebenarnya terjadi.
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Titik gesek yang mungkin berulang

Tiga titik gesek layak diwaspadai karena berakar pada cara kalian, bukan pada
kejadian tertentu.

Pertama, kecepatan. Nusa bergerak dari tanggapan dan sering melompati
langkah. Pasangan membaca sistem dan melihat langkah yang dilompati. Kalau
Nusa merasa diawasi dan Pasangan merasa tidak didengar, keduanya benar, dan
keduanya akan mengulang hal yang sama minggu depan. Pertengkaran soal "ke-
napa nggak bilang dulu” dan "kenapa harus lapor dulu” berasal dari sini.

Kedua, siapa yang merawat siapa. Saat dekat, dorongan merawat dan meme-
gang tanggung jawab hidup di antara kalian, dan dorongan itu tidak datang deng-
an pembagian yang adil dengan sendirinya. Salah satu bisa merasa lebih banyak
memikul. Yang lain bisa merasa perhatiannya tidak terlihat karena bentuknya ber-
beda: Nusa merawat lewat tindakan, Pasangan merawat lewat pengamatan dan
ketepatan. Kalau ukuran yang dipakai hanya satu bentuk, yang satunya akan
selalu terlihat kurang.

Ketiga, siapa yang termasuk. Kepekaan pada lingkaran kita juga hidup saat ber-
dua. Perselisihan tentang teman yang terlalu sering datang, keluarga yang terlalu
dilibatkan, atau sebaliknya orang yang dianggap kurang diterima, bisa terasa le-
bih tajom dari yang pantas. Di balik perselisihan itu sering ada pertanyaan yang
lebih dasar: "Apakah aku masih yang pertama di lingkaranmu?*

Yang memperbesar

Beberapa hal memperbesar pertengkaran kalian dengan cepat. Pertanyaan "kena-
pa” yang berulang kepada Nusa, karena alasan yang ia susun setelah bertindak ja-
rang memuaskan dan ia tahu itu. Saran yang disampaikan Pasangan di tengah
pertengkaran tanpa diminta, karena akan terdengar seperti tuduhan, sebagus apa
pun isinya. Janji yang diucapkan demi mengakhiri pertengkaran, karena kalian ber-
dua mudah terdorong membuktikan kesanggupan lewat janji, dan janji yang dibu-
at dalam tekanan hampir pasti tidak ditepati, lalu jadi bahan pertengkaran berikut-
nya.

Satu lagi yang sering luput: Pasangan yang terus bergerak di sebelah Nusa
sampai habis, lalu meledak karena hal kecil. Dari luar, ledakannya tampak tidak se-
banding dengan pemicunya. Dari dalam, itu akumulasi dorongan yang ia pinjam
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dari Nusa tanpa pernah mengembalikannya. Nusa bisa merasa diserang tanpa se-
bab, padahal sebabnya adalah tenaganya sendiri yang terlalu lama dipakai orang
lain.

Berbaikan dengan cara masing-masing

Nusa berbaikan lewat tindakan. Setelah pertengkaran, ia lebih mudah menunjuk-
kan penyesalan dengan melakukan sesuatu daripada dengan membicarakannya
panjang lebar. la juga butuh ruang untuk memproses sendiri, dan ruang itu bukan
penolakan. Pasangan bisa memberi tanda kecil yang bisa ditanggapi, misalnya
menyodorkan segelas minum tanpa kata, dan membiarkan Nusa menanggapi de-
ngan caranya. Pertanyaan yang bisa dijowab iya atau tidak, ‘Kita sudah oke?’,
akan lebih mudah dijawab Nusa dengan jujur daripada "Kamu masih marah soal
apa?”

Pasangan berbaikan lewat diakui. Yang paling menyembuhkan baginya adalah
ketika Nusa mengakui secara spesifik apa yang Pasangan lihat dan yang terlewat
oleh Nusa, tanpa harus diminta. Kalimat seperti "Kamu benar soal jadwal itu, aku
terlalu cepat” lebih berharga daripada permintaan maaf umum. Dan Pasangan
perlu bicara sampai tuntas untuk tahu apakah ia sudah benar-benar selesai. Ka-
lau ia bilang "Udah, nggak apa-apa” dalam tiga detik, kemungkinan besar belum.
Nusa bisa membantu dengan tidak mengambil kalimat itu mentah-mentah dan
memberi ruang lebih.

Untuk keduanya: tunggu gelombangnya turun. Karena perasaan di antara kali-
an berbentuk saat bersama, kadang berpisah ruangan sebentar membantu lebih
cepat daripada bertahan di ruangan yang sama. Ini bukan kabur. Ini membiarkan
cuaca bersama kalian reda supaya percakapan berikutnya bicara soal isi, bukan
soal suhu.
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BAB 07

Hidup sehari-hari: rumah, uang, kerja,
keluarga,

Hari biasa di rumah kalian mungkin terlihat begini: Nusa bergerak, Pasangan
mengatur. Nusa yang melihat cucian menumpuk langsung memasukkannya; Pa-
sangan yang melihat cucian menumpuk tahu bahwa kalau dicuci Rabu, hasilnya
kering tepat sebelum akhir pekan. Keduanya perhatian pada rumah dengan cara
yang berlawanan arah, dan rumah berjalan paling lancar ketika dua cara ini tidak
dipaksa menjadi satu.

Masalahnya jarang di pembagian tugas itu sendiri. Masalahnya di bagaimana
masing-masing merasakan tugas. Nusa punya tenaga kerja yang tetap dan rasa
puas setelah menyelesaikan sesuatu. Mengerjakan rumah bisa memuaskannya,
asal ia mengerjakan yang ia tanggapi dengan iya, bukan daftar yang disodorkan.
Pasangan tidak punya penanda tenaga dari dalam. la menyerap dorongan Nusa,
ikut bergerak, dan tidak tahu kapan cukup. Pembagian yang adil bagi kalian bukan
jumlah tugas yang sama, melainkan pembagian yang memperhitungkan bahwa
yang satu punya tenaga tetap dan yang lain tidak.

Rumah

Cara yang mungkin pas: Nusa mengambil pekerjaan yang butuh tenaga dan pe-
nyelesaian, Pasangan mengambil pekerjaan yang butuh pengaturan dan pemba-
caan. Bukan karena yang satu lebih mampu, melainkan karena masing-masing
pulang dengan rasa yang benar. Nusa pulang puads setelah memlbereskan, Pa-
sangan pulang merasa berhasil setelah sistemnya berjalan. Dan Pasangan boleh
berhenti di tengah pekerjaan bersama tanpa merasa bersalah, karena Nusa bisa
melanjutkan sendiri. Kalimat yang berguna dari Nusa: "Sisanya aku aja, kamu udah
cukup.” Kalimat itu bukan meremehkan; itu mengembalikan tenaga yang sejak
tadi Pasangan pinjam.

Ada satu hal lagi tentang rumah. Pasangan cenderung bertahan pada yang su-
dah dikenal demi rasa aman. Nusa, dengan naluri yang tajam di saat ini dan peru-
bahan yang datang berdenyut, bisa tiba-tiba ingin mengubah letak sofa, warna
dinding, atau seluruh dapur. Bagi Pasangan, perubahan mendadak di ruang yang

Nusa & Pasangan 24



ia kenal bisa terasa mengganggu lebih dari yang Nusa duga. Bukan karena Pa-
sangan anti perubahan; ia hanya perlu tahu sebelum, bukan sesudah. Dan Nusa
punya pertimbangan tentang apa yang layak dipertahankan, jadi sebenarnya ia
tidak mengubah sembarangan. Yang kurang hanya pengumumannya.

Membicarakan uang

Soal uang, yang penting bukan angkanya tetapi cara kalian membicarakannya.
Kalian berdua sama-sama rentan berjanji demi terlihat sanggup, dan sama-sama
menakar harga diri dari luar. Ini bisa membuat percakapan uang jadi percakapan
tentang harga diri tanpa ada yang menyadari. Nusa bisa berjanji akan menutup
pengeluaran tertentu demi terlihat sanggup. Pasangan bisa setuju pada rencana
yang belum ia bicarakan cukup panjang untuk ia yakini. Lalu dua bulan kemudian
ada yang terasa getir atau frustrasi, dan percakapannya jadi tentang kepercaya-
an, padahal akarnya adalah janji yang dibuat untuk alasan yang salah.

Cara yang lebih sesuai dengan kalian: pisahkan percakapan uang dari momen
yang membutuhkan jowaban cepat. Nusa memberi tanggapan iya atau tidak
pada pilihan konkret: beli yang ini atau tunda? Pasangan bicara panjang tentang
arah yang ia rasakan untuk setahun ke depan, dan Nusa menyimak sampai nada
suaranya mantap. Pertimbangan Nusa tentang apa yang layak dipertahankan
berguna di sini: ia bisa menyebut hal-hal yang menurutnya pantas terus dibiayai
dan yang bisa dilepas, dan Pasangan membaca apakah daftar itu masuk akal da-
lam gambaran yang lebih besar. Keduanya tidak perlu jadi ahli. Keduanya hanya
perlu jujur tentang apa yang sebenarnya iya.

Kerja dan waktu berdua

Pekerjaan masing-masing memengaruhi waktu berdua dengan cara yang berbe-
da. Nusa cenderung pulang dengan tenaga yang masih menyala; kesibukan di
kantor berubah jadi tindakan di rumah, dan ia bisa langsung mengerjakan dua hal
sebelum duduk. Pasangan cenderung pulang dengan apa yang ia serap seharian:
suasana hati rekan kerja, tekanan yang bukan miliknya, pertanyaan yang dibawa
orang lain. la butuh jeda sebelum bisa hadir sepenuhnya. Kalau Nusa langsung
mengajak bicara atau mengajak mengerjakan sesuatu begitu Pasangan tiba, Pa-
sangan akan ikut, dan ikut itulah yang pelan-pelan menghabiskannya.
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Jeda Pasangan setelah kerja bukan jarak dari Nusa. Itu syarat supaya Pasang-
an bisa benar-benar ada untuk Nusa setelahnya. Nusa bisa mengisi waktu itu de-
ngan hal yang ia tanggapi sendiri, dan itu sesuai dengan caranya; ia tidak butuh
orang lain untuk memproses. Setelah jeda, Pasangan biasanya yang justru memu-
lai percakapan, dengan kejelian yang sudah kembali. Pola ini, kalau dipegang be-
berapa minggu, mengubah malam di rumah dari dua orang yang berpapasan
jadi dua orang yang hadir pada waktu yang sama.

Pasangan juga perlu diakui di pekerjaannya, dan pengakuan dari Nusa di ru-
mah bisa menutup kekurangan pengakuan di kantor. Sebaliknya, Nusa perlu rasa
puas dari pekerjaan yang ia tanggapi, dan kalau pekerjaannya sedang memaksa
ia memulai hal yang tidak menyentuh apa-apa, frustrasinya akan terbawa pulang.
Saling bertanya tentang kerja bukan basa-basi bagi kalian; itu cara mengecek
apakah penanda masing-masing sedang di tempat yang benar.

Keluarga besar dan lingkaran

Saat kalian berdua, kepekaan tentang batas lingkaran kita hidup. Ini membuat
urusan keluarga besar bisa terasa lebih bermuatan daripada yang tampak. Kepu-
tusan tentang seberapa sering berkunjung, siapa yang diundang ke acara, atau si-
apa yang didahulukan saat ada kebutuhan, menyentuh pertanyaan tentang siapa
yang ada di dalam dan siapa yang di luar. Dan dorongan merawat orang dekat
yang hidup di antara kalian membuat kalian berdua mudah mengambil tanggung
jowab yang sebenarnya bisa dibagi dengan orang lain.

Di sini perbedaan cara kalian justru membantu. Pasangan membaca orang de-
ngan jeli: ia tahu siapa dalam keluarga yang sebenarnya butuh apa, dan di mana
permintaan tidak sepadan dengan kebutuhan. Nusa punya naluri yang tajom ten-
tang rasa aman saat ini: ia tahu dengan cepat kalau sebuah situasi keluarga tera-
sa tidak benar, meski belum bisa menjelaskan. Keduanya layak didengar. Nusa
mengundang pembacaan Pasangan sebelum menanggapi permintaan keluarga;
Pasangan mempercayai tarikan mundur Nusa meski tanpa alasan yang rapi. Dan
keduanya sepakat bahwa batas lingkaran dibicarakan berdua dulu, sebelum
dijawab kepada siapa pun di luar.
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Kedekatan dan keintiman

Kedekatan kalian punya satu sifat yang jarang dimiliki: perasaan yang berbentuk
hanya saat bersama. Sendirian, kalian masing-masing cenderung tenang, dan
mungkin bahkan sedikit datar. Begitu berada di ruangan yang sama, ada yang
menghangat, ada yang bergelombang, ada yang bisa terasa sampai ke ujung jari.
Ini salah satu alasan kalian tertarik satu sama lain, dan juga alasan jarak terasa le-
bih sunyi dari yang seharusnya. Yang hilang saat berjauhan bukan hanya orang-
nya; yang hilang adalah bagian dari diri sendiri yang hanya ada ketika yang lain
hadir.

Karena gelombang itu milik ruang di antara kalian, kedekatan punya cuaca.
Ada malam yang terasa mudah, ada malam yang terasa berjarak padahal tidak
terjadi apa-apa. Menerima bahwa cuaca ini bergerak membuat kalian tidak mem-
baca setiap hari rendah sebagai tanda ada yang salah. Kedekatan yang paling
dalam sering datang justru setelah gelombang turun, ketika keduanya sudah tidak
perlu membuktikan apa pun.

Cara Nusa membuka diri

Nusa membuka diri lewat tanggapan dan lewat gerak yang mendahului kata. la
mungkin tidak mengatakan “aku kangen’, tetapi ia mendekat, menyentuh pundak,
atau tiba-tiba menyiapkan sesuatu yang disukai Pasangan. Kedekatan baginya
adalah sesuatu yang ditanggapi, bukan dijadwalkan. Kalau Pasangan menunggu
Nusa memulai dengan pernyataan, mungkin akan lama; kalau Pasangan memberi
sesuatu yang bisa ditanggapi, Nusa akan menanggapi dengan cepat dan utuh.

Nusa juga bisa memproses sendiri, dan ini berarti setelah hari yang penuh ia
mungkin butuh waktu tanpa bicara sebelum bisa benar-benar dekat. Jeda ini bu-
kan dingin. Ini cara ia menyelesaikan percakapan di dalam supaya tidak terbawa
ke dalam kedekatan. Pasangan, yang jeli membaca orang, mungkin melihat jeda
ini dan menafsirkannya sebagai jarak. Bertanya dengan bentuk yang bisa dijawab
singkat, "Mau sendiri dulu sebentar?’, memberi Nusa kesempatan menjawab jujur
tanpa harus menjelaskan panjang.
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Yang perlu Pasangan tahu: Nusa menyerap suasana hati dan enggan mengha-
dapi gesekan. Dalam kedekatan, ini berarti kalau ada yang mengganjal, Nusa cen-
derung mengalihkannya ke tindakan daripada mengucapkannya. la akan sibuk,
bukan menjauh. Kalau Pasangan ingin tahu apa yang sebenarnya terjadi, ruang
yang aman untuk bertanya biasanya bukan saat Nusa sedang sibuk, melainkan
sesaat setelah ia selesai dan merasa puas. Di saat itu tanggapannya paling jujur.

Cara Pasangan membuka diri

Pasangan membuka diri lewat diundang. la mungkin tidak akan bercerita tentang
hari yang berat kalau tidak ada yang bertanya, bukan karena menutup diri, mela-
inkan karena bercerita tanpa diminta terasa seperti memaksa masuk. Pertanyaan
Nusa yang sederhana, "Hari ini gimana?’, lalu kehadiran yang tidak buru-buru, ada-
lah undangan yang membuka Pasangan lebih lebar dari yang Nusa duga. Dan ke-
tika Pasangan sudah bicarag, ia sedang mencari arahnya sendiri lewat suaranya.
Nusa cukup menemani kalimatnya sampai tiba di tempat yang terdengar mantap.

Pasangan juga merasa dekat lewat pengakuan. Bukan pujian umum, melainkan
ketika Nusa menyebut secara spesifik apa yang Pasangan lihat atau lakukan:
"Kamu tadi nangkep aku lagi nggak oke sebelum aku sendiri sadar.” Kalimat seperti
itu bagi Pasangan setara dengan pelukan yang lama. Pengakuan adalah bahasa
kedekatannya, dan rasa berhasil yang muncul setelahnya membuat ia lebih
mudah membuka bagian yang biasanya ia simpan.

Yang perlu Nusa tahu: Pasangan menyerap banyak sekali dari luar, termasuk
dari Nusa. Dalam kedekatan, ini berarti Pasangan bisa mengikuti irama Nusa sam-
pai ia kehilangan iramanya sendiri. Nusa bisa membantu dengan sesekali melam-
bat dan bertanya, bukan menebak, apa yang Pasangan mau. Dan dengan meneri-
ma bahwa jowaban Pasangan mungkin baru jelas setelah ia mengucapkannya
beberapa kali.

Kebutuhan akan dekat dan kebutuhan akan jeda

Kalian berdua butuh jeda, tetapi untuk alasan berbeda. Nusa butuh ruang untuk
memproses sendiri dan untuk mengikuti iramanya yang berdenyut: lama tenang,
lalu bergerak. Pasangan butuh jeda untuk melepaskan yang ia serap dan kembali
ke dirinya sendiri. Dua kebutuhan ini bisa saling salah baca. Nusa yang sedang
memproses bisa dikira menjauh; Pasangan yang sedang memulihkan diri bisa diki-
ra kehilangan minat. Padahal keduanya sedang menyiapkan diri untuk hadir.
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Kesepakatan sederhana membantu: jeda diumumkan, bukan diambil diam-
diam. "Aku mau sendiri satu jom" dari siapa pun yang mengucapkannya mengu-
bah jeda dari jarak jadi jadwal. Setelahnya, yang mengambil jeda yang mendekat
lebih dulu, supaya yang lain tahu jeda itu sudah selesai dan tidak perlu menebak.

Perhatian yang terasa

Bentuk perhatian yang terasa bagi masing-masing berbeda. Bagi Nusa: sesuatu
yang bisa ia tanggapi, kesempatan bergerak dengan iramanya tanpa dicurigai,
dan arah yang jelas di sekitarnya. Kemantapan Pasangan tentang dirinya sendiri
sudah merupakan bentuk perhatian bagi Nusa, meski Pasangan tidak melakukan
apa-apa; di dekat orang yang tahu siapa dirinya, Nusa merasa lebih tahu siapa di-
rinya. Bagi Pasangan: undangan, pengakuan spesifik, dan izin untuk berhenti. Nusa
yang menyebut "Sisanya biar aku” sedang menunjukkan perhatian dengan cara
yang paling terasa bagi Pasangan, meski tidak terdengar romantis.

Dan ada dua hal yang kalian punya hanya saat bersama: kepekaan pada kebu-
tuhan dasar satu sama lain, dan dorongan merawat. Dalam kedekatan, kedua hal
ini bisa jadi bahasa yang tidak perlu kata: menyadari yang lain belum makan, me-
nyisakan tempat duduk di sebelah, menyimpan sisa makanan yang disukai. Hal-
hal kecil ini terasa besar bagi kalian justru karena kepekaannya hidup di antara ka-
lian berdua. Dan karena bagian yang sama mudah memanas, perawatan yang ti-
dak dibalas setimpal juga terasa lebih tajam. Membicarakan bentuk perawatan
yang terasa bagi masing-masing, sebelum ada yang merasa kurang, menjaga
bahasa ini tetap hangat.

Keintiman yang tumbuh dari rasa aman

Keintiman di antara kalian tumbuh dari rasa aman yang bentuknya berbeda bagi
masing-masing. Nusa merasa aman ketika nalurinya dipercaya dan ketika ia tidak
dipaksa menjelaskan tanggapannya. Pasangan merasa aman ketika ia diundang
dan ketika ia tahu ia boleh berhenti kapan saja. Ketika dua rasa aman ini sama-
sama dijaga, kedekatan tidak perlu diusahakan keras. la datang sendiri, sebagai
tanggapan Nusa pada undangan yang jelas dan sebagai kehadiran Pasangan
yang penuh setelah jeda yang cukup. Dan di tengahnya, gelombang perasaan
yang hanya kalian punya saat bersama akhirnya terasa sebagai rumah, bukan
sebagai cuaca yang perlu ditebak.
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30 hari ke depan

Latihan di bawah ini dirancang untuk sebulan ke depan, bukan untuk mengubah si-

apa pun. Tujuannya satu: memberi kalian beberapa kebiasaan kecil yang membu-

at perbedaan cara kalian terasa sebagai pembagian kerja, bukan sebagai salah

paham. Pilih yang terasa paling masuk akal lebih dulu; tidak harus semua dijalani

sekaligus.

Kalau ada latihan yang tidak berjalan, itu bahan, bukan kegagalan. Kalian ber-

dua belajar dengan cara yang sama: coba duly, lihat apa yang meleset, lalu

perbaiki. Bicarakan apa yang tidak jalan, ubah sedikit, coba lagi.

01

02

Satu kalimat sebelum melaju

Setiap kali Nusa hendak memulai sesuatu yang mengubah keadaan di ru-
mah atau rencana bersama, ia mengucapkan satu kalimat lebih dulu: "Aku
mau mulai bongkar gudang sekarang.” Tidak perlu minta izin, tidak perlu men-
jelaskan alasan. Pasangan menjawab singkat, cukup "Oke" atau "Tunggu, aku
mau hgomong dulu”. Nusa yang memulai, dan kesempatannya ada setiap
hari. Tanda berhasil: setelah dua minggu, Pasangan tidak lagi kaget oleh per-
ubahan mendadak, dan Nusa merasa kalimat itu tidak memperlambatnya
sama sekali. Kalau Nusa lupa, Pasangan boleh bertanya belakangan dengan
nada biasa, bukan menegur.

Pertanyaan yang bisa dijawab iya atau tidak

Selama sebulan, Pasangan membiasakan diri bertanya kepada Nusa da-
lam bentuk yang bisa dijawab iya atau tidak, terutama untuk urusan yang
menyangkut berdua: "Mau masak malam ini?", "Mau ikut ke acara itu?” Nusa
menjawab dari tanggapan pertamanya, tanpa menjelaskan kenapa, dan Pa-
sangan menerima jawaban itu tanpa meminta alasan. Pasangan yang me-
mulai. Lakukan terutama di pagi hari saat rencana hari itu disusun. Tanda ber-
hasil: jawaban Nusa jarang berubah di tengah jalan, dan Nusa merasa tidak
perlu menyusun penjelasan. Kalau jowabannya tidak, Pasangan boleh
menawarkan pilihan lain, bukan membujuk.
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03

04

05

Undangan kecil

Setiap kali Nusa sedang menyusun sesuatu, rencana akhir pekan, cara me-
nangani permintaan keluarga, atau urutan pekerjaan rumah, Nusa bertanya
satu kali kepada Pasangan: "Kamu lihat apa yang aku nggak lihat?" Lalu Nusa
diam dan mendengar sampai Pasangan selesai. Pasangan menjawab hanya
tentang apa yang ia lihat, tanpa menambah saran lain yang tidak ditanya.
Nusa yang memulai, paling sedikit tiga kali seminggu. Tanda berhasil: Pa-
sangan merasa pengamatannya diminta dan dipakai, dan Nusa menemukan
langkah yang terlewat sebelum harus kembali mengulanginya. Rasa getir
Pasangan berkurang di akhir bulan.

Bicara sampai terdengar

Sekali seminggu, Pasangan memilih satu hal yang sedang ia timbang dan
membicarakannya kepada Nusa selama sepuluh sampai lima belas menit
tanpa diinterupsi. Nusa hanya menyimak, sesekali mengulang kalimat tera-
khir Pasangan atau bertanya "Terus?". Tidak ada saran sampai Pasangan sen-
diri yang bilang ia sudah tahu arahnya. Pasangan yang memulai dengan me-
nyebut waktunya. Tanda berhasil: Pasangan menutup pembicaraan dengan
kalimat yang nadanya lebih mantap daripada pembukanya, dan Nusa mera-
sa cukup berguna hanya dengan hadir. Kalau Nusa tergoda memberi solusi,

ia menuliskannya dulu dan menawarkannya keesokan harinya.

Jeda yang diumumkan

Setelah pulang kerja atau setelah hari yang padat, Pasangan menyebut je-
danya secara terang: "Aku butuh sendiri setengah jom." Nusa mengisi waktu
itu dengan hal yang ia tanggapi sendiri, tanpa menunggu di depan pintu. Se-
telah jeda selesai, Pasangan yang mendekat lebih dulu, supaya Nusa tahu
jeda sudah berakhir. Lakukan setiap hari yang memungkinkan selama sebu-
lan. Tanda berhasil: percakapan malam terasa lebih hidup, Pasangan tidak
lagi ikut bergerak sampai habis, dan Nusa tidak lagi membaca jeda itu seba-
gai jarak. Kalau Nusa yang butuh ruang untuk memproses, aturan yang sama
berlaku untuknya.
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07

Giliran menyebut yang terlihat

Dua kali sebulan, kalian duduk sepuluh menit dan masing-masing menye-
but satu hal yang sudah dilakukan yang lain untuk rumah atau untuk kalian
berdua, sespesifik mungkin. Nusa menyebut pengamatan Pasangan yang ter-
bukti tepat; Pasangan menyebut pekerjaan Nusa yang membuat sesuatu be-
res. Yang memulai bergantian. Lakukan di hari yang tenang, bukan setelah
berselisih. Tanda berhasil: masing-masing bisa menyebut bentuk perhatian
yang lain tanpa berpikir lama, dan percakapan tentang siapa yang lebih ba-
nyak memikul jadi lebih jarang muncul. Kalau ada yang terasa kurang,
sebutkan di sini juga, dalam bentuk permintaan, bukan keluhan.

Daftar yang layak dipertahankan

Sekali dalam sebulan ini, kalian membicarakan kebiasaan, pengeluaran
rutin, atau komitmen pada orang lain yang menurut masing-masing layak di-
pertahankan dan yang bisa dilepas. Nusa menyebut daftarnya dulu, singkat,
dari tanggapannya. Pasangan membacanya dan menyebut apa yang menu-
rutnya tidak sepadan dalam gambaran yang lebih besar. Tidak ada keputus-
an hari itu juga; keputusan dibuat beberapa hari kemudian setelah Pasangan
sempat bicara dan Nusa sempat merasakan tanggapannya lagi. Tanda ber-
hasil: kalian menyelesaikan percakapan tanpa ada yang berjanji lebih dari
yang sanggup, dan satu hal kecil benar-benar dilepas atau dipertahankan
dengan sadar.
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Lampiran: Dasar pembacaan

Lampiran ini memuat fakta chart yang dipakai buku, lengkap dengan nomor dan istilah teknisnya.
Nomor di tiap baris sama dengan nomor yang dirujuk di tabel terakhir. Buku ini tidak memakai skor
atau persentase kecocokan; angka yang muncul di sini hanya hitungan dari chart masing-masing.

Human Design: Nusa dan Pasangan

BAGIAN NUSA PASANGAN
Tipe Manifesting Generator no 1 Projector no 12
Strategi Menunggu untuk menanggapi no 2 Menunggu undangan no 13

Otoritas batin
Profil
Definisi

Pusat tetap

Pusat terbuka

Kanal

Sakral no 3
3/5 (Pencoba dan Penolong) no 4
Tunggal no 5

Tenggorokan, Sakral, Limpa (naluri)
dan Akar no 6

Kepala, Ajna, G (arah diri), Hati
(kemauan) dan Solar Plexus
(perasaan) no 7

Kanal 3-60: Kanal Mutasi no 8
Kanal 20-34: Kanal Karisma no 9

Kanal 32-54: Kanal Transformasi no 10

Tanda selaras dan tidak  Puas; frustrasi dan marah no 11

selaras

Human Design: di antara kalian

NO BAGIAN

ISI

Diri (arah) no14

3/5 (Pencoba dan Penolong) no 15
Tunggal no 16

Tenggorokan dan G (arah diri) no 17
Kepala, Ajna, Hati (kemauan), Sakral,
Solar Plexus (perasaan), Limpa (naluri)

dan Akar no 18

Kanal 1-8: Kanal Inspirasi no 19

Berhasil dan diakui; getir no 20

ARTINYA

21 Kanal 1-8

Nusa & Pasangan

Kanal Inspirasi milik Pasangan,
Nusa memegang satu
ujungnya

Di bagian dorongan menampilkan cara
sendiri sebagai contoh bagi orang lain,
cara Pasangan cenderung menang;
Nusa punya sebagian dan bisa merasa
harus mengalah.
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NO

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

BAGIAN

Kanal 3-60

Kanal 19-49

Kanal 20-34

Kanal 27-50

Pusat Kepala

Pusat Ajna

Pusat Tenggorokan

Pusat G (arah diri)

Pusat Hati (kemauan)

Pusat Sakral

Nusa & Pasangan

ISl

Kanal Mutasi milik Nusa,
Pasangan memegang satu
ujungnya

Kanal Sintesis, tersambung
saat bersama

Kanal Karisma milik Nusa,
Pasangan memegang satu
ujungnya

Kanal Pemeliharaan,
tersambung saat bersama

Terbuka pada keduanya

Terbuka pada keduanya

Tetap pada keduanya

Tetap pada Pasangan,
terbuka pada Nusa

Terbuka pada keduanya

Tetap pada Nusa, terbuka
pada Pasangan

ARTINYA

Di bagian perubahan yang datang
berdenyut: lama menunggu, lalu
bergerak sekaligus, cara Nusa
cenderung menang; Pasangan punya
sebagian dan bisa merasa harus
mengalah.

Tidak ada yang memilikinya sendiri;
saat kalian dekat, kepekaan pada
kebutuhan dasar dan pada siapa yang
termasuk lingkaran kita jadi terasa.
Tarikan sekaligus bagian yang mudah
memanas.

Di bagian kesibukan yang langsung
berubah menjadi tindakan, cara Nusa
cenderung menang; Pasangan punya
sebagian dan bisa merasa harus
mengalah.

Tidak ada yang memilikinya sendiri;
saat kalian dekat, merawat, menjaga,
dan memegang tanggung jawab atas
orang dekat jadi terasa. Tarikan
sekaligus bagian yang mudah
memanas.

Keduanya mudah ikut memikirkan
pertanyaan yang dibawa orang lain;
tidak ada yang jadi jangkar di bagian
ini.

Keduanya mudah merasa perlu
tampak yakin padahal
pemahamannya masih bergerak,
sehingga suasana di sekitar mudah
menentukan arah kalian di sini.

Kalian berdua punya cara sendiri yang
mantap soal cara bicara dan
mewujudkan sesuatu; perbedaan cara
bisa terasa jelas.

Soal rasa arah dan rasa diri, Pasangan
memberi nada yang tetap; Nusa ikut
merasakannya, kadang lebih kuat dari
pemiliknya.

Keduanya mudah terdorong
membuktikan diri lewat janji, sehingga
suasana di sekitar mudah menentukan
arah kalian di sini.

Dalam tenaga kerja dan tanggapan

spontan, Nusa yang stabil, sedangkan
Pasangan mudah terbawa nada Nusa.

34



Baru tetap saat bersama

Tetap pada Nusa, terbuka

pada Pasangan

NO BAGIAN ISI

32 Pusat Solar Plexus
(perasaan)

33 Pusat Limpa (naluri)

34 Pusat Akar

Tetap pada Nusa, terbuka

pada Pasangan

Fakta yang dipakai tiap bab
BAB
01- Yang paling perlu kalian tahu
02 - Nusa dalam hubungan
03 - Pasangan dalam hubungan

04 - Medan di antara kalian: tarikan dan
rasa aman

05 - Saat bicara dan mengambil
keputusan

06 - Saat bertengkar dan berbaikan

07 - Hidup sehari-hari: rumah, uang, kerja,
keluarga

08 - Kedekatan dan keintiman

09 - 30 hari ke depan

Nusa & Pasangan

NOMOR FAKTA

ARTINYA

Sendiri-sendiri, keduanya menyerap
suasana hati orang lain dan enggan
menghadapi gesekan; saat bersama,
gelombang perasaan terasa lebih
mantap.

Nusa konsisten soal naluri dan rasa
aman saat ini; Pasangan
menangkapnya dari Nusa dan bisa
merasakannya lebih besar.

Dalam dorongan untuk bergerak dan
menyelesaikan, Nusa yang stabil,
sedangkan Pasangan mudah terbawa
nada Nusa.

1,2,4,7,12,13,15,18, 23, 25, 29, 30, 31, 32, 34

1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,29

12,13,14,15,16,17,18,19, 20, 21, 31, 34

2,3,1,12, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34

1,2,3,4,7,13,14,15,18, 22, 26, 27, 28, 30

1,3,5,7,11,12,13,18, 20, 21, 23, 24, 25, 30, 31,32, 34

2,3,5,8,9,10,1,12,13,18, 20, 23, 25, 30, 3], 33, 34

2,3,5,7,8,12,13,14,16, 18, 20, 23, 25, 29, 3], 32, 33

1,2,3,5,7,8,9,10,1,12,13,14,15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31, 34
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